
LESROOSTER

FITNESS

CROSSFIT
8.00 - 9.00 uur

Maandag t/m donderdag
7.00 - 22.00 uur

vrijdag
7.00 - 21.00 uur

zaterdag & zondag
8.00 - 17.00 uur

CROSSFIT
9.00 - 10.00 uur

CROSSFIT
8.00 - 9.00 uur

CROSSFIT
8.00 - 9.00 uur

zilverfitness
10.00 - 11.00 uur

zilverfitness
10.00 - 11.00 uur

zilverfitness
10.00 - 11.00 uur

zilverfitness
11.00 - 12.00 uur

zilverfitness
11.00 - 12.00 uur

CROSSFIT BuddyWOD
9.00 - 10.00 uur

Maandag dinsdag woensdag vrijdag

zondag

donderdag

zaterdag

CROSSFIT
9.00 - 10.00 uur

CROSSFIT
9.00 - 10.00 uur

CROSSFIT
9.00 - 10.00 uur

CROSSFIT
18.30 - 19.30 uur

CROSSFIT
9.00 - 10.00 uur

CROSSFIT
9.00 - 10.00 uur

bokszak training
19.30 - 20.30 uur

bokszak training
20.30 - 21.30 uur

core
19.30 - 20.15 uur

pilates
18.30 - 19.30 uur

body balance
21.00 - 21.30 uur (stretch)

Dance
19.00 - 20.00 uur

body balance
20.30 - 21.30 uur

bodypump
20.00 - 21.00 uur

poweryoga
11.00 - 12.00 uur

bodypump + core combi
20.00 - 21.30 uur

body balance
10.00 - 11.00 uur

body balance
10.15 - 11.15 uur

core
9.00 - 9.45 uur

pilates
10.00 - 11.00 uur

ladies boksen
10.00 - 11.00 uur

bokszak training
12.00 - 13.00 uur

boksen
20.30 - 21.30 uur

hyrox
18.30 - 19.30 uur

hyrox
16.00 - 17.00 uur

Strength
20.30 - 21.30 uur

hyrox
18.30 - 19.30 uur

CROSSFIT
17.30 - 18.30 uur

boksen
10.15 - 11.15 uur

RUNNING
18.30 - 19.30 uur

RUNNING
9.30 - 10.30 uur

HYROX
10.00 - 11.00 uur

boksen kids
15.00 - 16.00 uur

kracht
11.00 - 12.00 uur

kracht
11.15 - 12.15 uur

CROSSFIT
17.30 - 18.30 uur

Weightlifting
18.30 -19.30 uur

CROSSFIT
10.00 - 11.00 uur

boksen teens
16.00 - 17.00 uur

Strength
19.30 - 20.30 uur

boksen
19.00 - 20.00 uur

bokszak training
21.00 - 22.00 uur

bokszak training
20.00 - 21.00 uur

bodypump
9.00 - 10.00 uur

bodypump
9.00 - 10.00 uur

Dance
20.00 - 21.00 uur

zilverfitness
10.00 - 11.00 uur

CROSSFIT
17.30 - 18.30 uur

CROSSFIT
19.30 - 20.30 uur

zilverfitness
11.00 - 12.00 uur


